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集中的なリハビリテーション治療の特色



効果的なリハビリを
早期に！ そして集中的に！

約460㎡の広々としたフロア
理学療法室・作業療法室

個室を10 部屋完備
言語聴覚療法室

■ 最先端のリハビリ設備

■ 365日 毎日リハビリ
1 日あたり、脳血管疾患は最大 180 分、運動疾
患は最大 120分のリハビリを提供しています。また、
「入院生活の全てがリハビリ」という考えのもと、
食事・着替え・歯磨き・排泄・入浴はもちろん、
社会復帰のための諸動作を支援しています。

全国でもトップクラスの最新ロボット機器を活用。
常により効果的なリハビリを目指し続けています。

理学療法士 名45
作業療法士 名35
言語聴覚士 名17

総勢100名近い
スタッフが在籍

リハビリの特色 患者さん中心のチームリハビリ

■オーダーメイドのリハビリ
その人らしい生活が実現できるよう、個別性のある
リハビリを実施しています。

■1日あたりのリハビリ提供時間

脳血管疾患

100
分 当院 全国平均
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134分
（6.9単位）

164分
（8.2単位）

1日の最大リハビリ提供時間は180分と定められています

＊ 運動器疾患は平均 112分実施

（2024年 4月1日現在）

病気やけがや手術をされた後、病状が安定次第、すみやかに

入院を受け入れています。リハビリテーション科専門医による

診察のもと、さまざまな専門職がチームになり、入院から退院、

そして退院後までの計画を立案。患者さんお一人おひとりに適し

た治療を提供しています。また、当院の 2 階はリハビリ専用の
フロアとなっており、集中して取り組める環境を整えています。



※グラフの数値はすべて2023年度の実績です

理学療法室

最先端リハビリ機器を導入
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当院 全国平均
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89.1%

退院後のアフターフォロー

%

退院後も身体の状態は変化していきま
す。リハビリテーション科専門外来で
は専門医師による診察を実施してお
り、身体機能の定期チェックや装具の
調整などのフォローを行います。

■ご自宅へ退院できた方の割合

歩行支援ロボット：ウェルウォーク 上肢訓練用ロボット：ReoGo-J

免荷式歩行リフト：POPO 低周波治療機器：postim

医療 VR：mediVR カグラ 電気刺激装置：IVES



先進的で質の高いリハビリテーション医療を

毎日面会実施中です
状況に応じて変更となる可能性があります。
ご来院の前に当院のホームページをご確認ください。

リハビリテーション科専門医とは病気やけがによって生じた障がいの診断・治療を

専門とする医師です。当院は 5 名のリハビリテーション科専門医に加え、脳神経外
科、整形外科、循環器科、内科、神経内科の各専門医が勤務しております。先進的

で質の高いリハビリテーション医療に加え、障がいの原因となった病気やけがの治療

も各科の医師が連携して行います。また退院後の生活を安心して迎えられるように地

域における『障がいのかかりつけ医』として障がいに対する外来診療も可能です。

日本リハビリテーション医学会認定 リハビリテーション科専門医  勝谷 将史

土日祝も
面会ができます

6:00
8:00

9:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00
18:00

起床
着替え
トイレ

夕食
着替え
トイレ

入浴（介助あり）

朝食・体操

昼食

リハビリ（20分×3セット）

リハビリ

起立着座練習
レクリエーション
発声・飲み込み体操

リハビリ（20分×3セット）更衣練習

食事介助

患者さんの状態
により異なります。

22時消灯
就寝

22:00

1日の
過ごし方
1日の
過ごし方

入院生活の全てがリハビリ

（20分×3セット）

TEL : 0798-75-3000 FAX : 0798-75-3001
〒662-0002 兵庫県西宮市鷲林寺南町2-13

　ホームページ https://www.nk-hospita l .or . jp/reha/

リハビリ室での診察風景


