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ほほえみのデイケア・訪問リハには

言語聴覚士（ST）は「話す」「聴く」「食べる」ことに対してリハビリテーションを行う専門家です。
当事業所では利用者さまに応じ、ＳＴの特色を活かしたリハビリテーションを提供しています。

「話す」「聴く」「食べる」の気になること、何でもお問い合わせください

脳損傷により言葉が出にくい方や、人の話の内容を理解しにくくなった方

飲み込む力が低下し、むせるなど誤嚥の危険がある方

舌や唇など、口周辺の運動障害により話しにくくなった方

高次脳機能障害により、買い物や公共交通機関の使用が難しくなった方
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います！言語聴覚士

西宮協立訪問リハビリテーション ほほえみ
西宮協立デイケアセンター

西宮市津門呉羽町10-13
TEL: 0798-36-6780 FAX: 0798-36-6766

西宮協立デイケアセンター  第2ほほえみ
西宮市津門呉羽町9-10 1F
TEL: 0798-33-3501 FAX: 0798-33-3502

言語の理解・発語練習 摂食・嚥下練習 発声・口の体操

話す・聴く・食べる
のスペシャリスト！

・他者との交流を通して社会参加につなげます。

・多職種が関わり、運動・栄養の両面から支援
をします。

デイケアの特色
・ご自宅の環境や生活に応じた、より実践的
な内容を提案します。

・失語や高次脳機能障害がある方の社会参加
はもちろん、ご家族の支援も行います。

訪問リハの特色

言語聴覚士（ST）が対象とする方

リハビリテーションの内容

デイケアと訪問リハ、それぞれの特色を活かし利用できる



• 働きたい

• 1人で買い物に行きたい

•家族とのコミュニケーションが
うまくいくようになりたい

高次脳機能障害
失語症

デイケアの支援 訪問リハの支援
・体力づくり

・作業所でのトラブル相談

・デイケアでの仕事体験

・ご家族への症状説明

・実際の買い物に同行

• 食事のときにむせる

•もっと食事を楽しみたい

•好きなものを食べられるように
なりたい

デイケアの支援 訪問リハの支援
・グループで口腔体操

・定期的な嚥下機能の評価

・食事指導

・食事形態の提案

・環境設定

デイケアの支援 訪問リハの支援
・他者との交流

・認知機能評価

・家族へ対応方法の指導

・外出練習

・調理等家事の練習

こんなケースもSTがサポートします。
どうしたら改善するんだろう...？

嚥下障害

認知症

• なじみの人との交流を楽しみたい

•持っている能力を活かしながら、
自分の役割をもちたい

•ご本人に対し家族がどう接すれ
ばよいか、対応を支援してほしい


