
ＬＩＦＥとは
LIFE にデータが蓄積され、分析が進むこと
で、科学的裏付け（エビデンス）に基づいた
質の高い介護・リハビリの実践につながる
と考えられています。また、LIFEのフィード
バックは事業所の取り組みを客観的にとら
える指標になります。
LIFEを活用することで、
より利用者さまに最適な
サービスが提供でき、利
用者さまの「生活の質」向
上に効果的だと期待され
ています。

LIFEに関する各種加算の算定には、事業所は情報を送信するだけでなく、フィードバックから
事業所の特性やケアのあり方などを検証し、ケアの質を改善することが求められています。

デイケアなど

介護サービス事業所 厚生労働省

daycare

対象
加算

科学的介護推進体制加算
リハビリマネジメント加算
介護予防 12月超継続時のリハ計画書提出

口腔機能向上加算
栄養アセスメント加算

科学的に妥当性の
ある指標などを現
場から収集・蓄積
して分析を行う

フィードバック情報によ
る利用者の状態やケアの
実績の変化を踏まえた計
画書の改善など

ACTION（改善）

利用者の状態、ケアの
実績など（計画書の様
式など）の評価・記録・
入力

CHECK（評価）計画書などに基づい
たケアの実施

DO（実行）

PLAN（計画）
計画書などの作成

データ提出（自動）

フィードバック

L I FE

より一層、利用者さまに最適なサービスを目指して

科学的介護情報システム

厚生労働省が推進している“LIFE”をご存知です
か？ LIFEは科学的介護情報システムの名称で、
次のように定義されています。

利用者さまの状態や、事業所で行っている
ケアの計画・内容などを一定の様式で入力
すると、インターネットを通じて厚生労働
省へ送信され、入力内容が分析されて、当該
施設にフィードバックされる情報システム

介護事業所において PDCAサイクルを回す
ために活用するためのツール
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＋
もっと知ってほしい、デイケアだからできること。

ほほえみ通信 hohoemi

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町10-13
TEL:0798-36-6780 FAX:0798-36-6766

西宮協立デイケアセンター第2ほほえみ
西宮市津門呉羽町9-10 1F
TEL:0798-33-3501 FAX:0798-33-3502

＋ぷらす



西宮協立デイケアセンターほほえみ・第２ほほえみで
は 2022 年 4月に LIFE 委員会を発足し、LIFE 活用
に向けた事業所体制の準備やフィードバックデータ結
果の確認と分析を行っています。今後もフィードバックを
もとに具体的なリハビリサービスの質向上につなげる
方法について検討していきます。　

当事業所がデータを提出後、実際に提供されたフィードバックをご紹介します（2023 年 7 月分のフィード
バックより）。今回のフィードバックでは、年齢や日常生活自立度などの利用者特性について全国平均と
の比較ができました。

L I FE

実際のフィードバックデータ

科学的介護推進体制加算

当事業所の取り組み

LIFEからのフィードバック

　

通所リハビリテーション

直近と6か月前の両時点において「障害高齢者の日常生活自立度」「認知症高齢者の日常生活自立度」のデータが登録されていた利用者を対象として、各
区分に該当する利用者の割合を表示しています。

■要介護度・年齢

自施設・事業所︓n=61, 全国︓n=200941 自施設・事業所︓n=61, 全国︓n=200948

直近と6か月目の両時点において科学的介護推進体制加算のデータが登録されていた利用者を対象として、「利用者情報」をもとに、要介護度・年齢階級
別の利用者の割合を表示しています。なお、年齢階級別の利用者の割合は、6か月～直近で基本的に変化しないため、「年齢」は直近のデータのみを表示
しています。

事業所フィードバック　科学的介護推進体制加算

︓

事業所番号︓2870903164 2023年4月 登録分データまで

サービス ︓

自施設・事業所︓n=60, 全国︓n=197335

〇事業所フィードバックは、自施設・事業所の利用者の状況と、全国の科学的介護推進体制加算を算定している同じサービスの事業所に
　おける、LIFEにデータが登録されている利用者を対象とした全国値を表示しています。
〇自施設・事業所の利用者の状況およびその推移や、全国の利用者と比較した相対的な状況等を確認することができます。
〇データの解釈にあたって、以下の事項等に留意が必要です。対象期間中に実施した取組の状況等も考慮しながら、自施設・事業所
　のサービスの改善に向けた検討の材料として活用してください。
　　・全国値は、全国の同じサービスの利用者を対象としていますが、施設・事業所によって利用者の属性は様々です。
　　・指標値はケアの良し悪しを直接反映するものではありません。各施設・事業所の利用者の属性や、対象期間中に実施した取組、
　　　利用者毎の状況（入院があった、他のサービスを利用していた、等）など、様々な要因が関連します。
　

集計時点 ︓

事業所名称 医療法人社団　西宮協立デイケアセンター　ほほえみ

■日常生活自立度

自施設・事業所︓n=60, 全国︓n=197672
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障害高齢者の日常生活自立度
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自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M
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年齢

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳
80～84歳 85～89歳 90歳以上

※2024年 6月以降には様式が変更されます ほほえみは 65 歳未満の方も多くご利用されており、復職や外出の
サポートをしています。（詳しくはほほえみ通信ぷらす VOL.10で紹介）

ほほえみでは障害高齢者日常
生活自立度 J1（青）の方が
全国平均より多く利用されて
おり、買い物や受診等外出支
援に力を入れています。

第２ほほえみでは障害高齢者
日常生活自立度 A1（緑）の
方が全国平均より多く利用さ
れており、日常生活動作の支
援に力をいれています。


