
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
表
の
活
用
で

あ
な
た
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
！

　

ほ
ほ
え
み
・
第
2
ほ
ほ

え
み
で
は
、
利
用
者
さ
ま

が
主
体
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー

表
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

目
標
に
合
わ
せ
て
作
成

し
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー

を
効
果
的
に
実
施
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
で
き
る
だ

け
分
か
り
や
す
く
お
伝
え

で
き
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
が

け
て
い
ま
す
。

　

利
用
中
は
利
用
者
さ
ま
に
ご
自

身
の
メ
ニ
ュ
ー
表
を
持
ち
歩
い
て
い

た
だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
内
容
を
確
認
し

な
が
ら
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
へ
も
持

ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

家
族
の
方
々
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
自
宅
で
の
自
主
ト
レ
に
も
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

マシンのつぎは
どうしようかな？

テーブルで
お箸の練習

をしましょうか

Let’s try!

ほほえみ

　

運
動
方
法
を
分
か
り
や
す
く
記

載
し
た
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
カ
ー
ド

を
平
行
棒
と
マ
ッ
ト
の
２
カ
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
も
運
動
を
し
た
い
方

に
は
同
じ
内
容
の
カ
ー
ド
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
ま
で
お
声
か
け
く
だ
さ
い
！

第２ほほえみ

お箸
で食事ができる

よ
う
練
習
中

ご自分の
リハビリカード
を取りましょう

リハ
ビリメニューをご提案

menu

リハビリカー
ドを見ながら

vol.43
冬春号
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Facebook
更新中です。


