
ほほえみに来られた際は熱心に、運動メニューに
取り組まれる方でも、ご自宅では寝て過ごしてい
ることが多いと分かり、ご自宅でもできる体操を
会議で提案。現在はご自宅でも継続的に運動し
ていただけるようになりました。
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事例紹介
リハビリテーション会議

ご自宅の生活に合わせたリハビリ

医師に直接相談できる

各分野のプロが会議に出席！

平成 29 年 4月より、第２ほほえみの送迎運行、
運営スケジュール変更をしております。変更に
伴い入浴枠を拡大。これまでは、利用回数に関
わらず週 1 回までの入浴でしたが、週 2 回利用
の場合、週に２回の入浴が可能となりました。ご
希望・ご相談がございましたらご連絡ください。

☎（0798）33-3501／担当：宮武

ご家族から、「毎月１回、医師からの説明や、専
門職を交えた話し合いがあり、話を聞いてもらえ
るだけでも安心した」、「本音で話をすることがで
き、ストレスの発散になった」との声がありました。

会議にケアマネジャーさん・福祉用具業者さんが
同席しており、その場で住宅環境を踏まえた福
祉用具を選定することが可能。福祉用具の導入
をスムーズに行うことができました。

リハビリテーション会議って何？

リハビリテーション会議
リハビリテーションの質を高める！

の

利用者さまが主体の日常生活を重視し
た目標に向け、お1人おひとりに具体
的なリハビリテーション計画を作成。
他サービス関係者と連携・協働を図
り、リハビリテーションの質をきっち
り管理します。利用者さま・ご家族の
参加を基本に、医師・ケアマネジャー・
訪問介護・福祉用具・訪問看護・デ
イサービスなどが参加。医師が参加す
ることで、生活の不安や、健康状態、
生活の見通し、及びリハビリテーショ
ン計画の内容を、利用者さま・ご家族
に直接説明することが可能です。

入浴枠拡大について
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西宮市津門呉羽町10-13
T E L : 0798-36-6780 FAX : 0798-36-6766

西宮協立デイケアセンター第2ほほえみ
西宮市津門呉羽町9-10 1F
T E L : 0798-33-3501 FAX : 0798-33-3502

春夏号


